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RAMOWY ROZKEAD DNIA W/G NOWE] PODSTAWY PROGRAMOWE]

Nowy ramowy rozktad dnia, czyli organizacja pracy z dzie¢mi uwzglednia funkcje opiekuncza, wychowawcza

i dydaktyczna przedszkola, organizacje zaje¢ kierowanych i niekierowane stanowigcych czesci sktadowe realizacji

programu wychowania przedszkolnego, oraz pobyt dzieci na §wiezym powietrzu.

PODSTAWA PROGRAMOWA WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO W NASZYM PRZEDSZKOLU

REALIZOWANA JEST W GODZINACH OD 8.00 DO 13.00

Schodzenie sie dzieci; Zajecia opiekuncze. Inicjowanie rozmoéw z dzie¢mi na tematy im

6.30 - bliskie, zabawy samodzielne - tworzenie warunkéw umozliwiajgcych dzieciom

8. 45 swobodny rozwo6j, zabawe w poczuciu bezpieczenstwa. Praca indywidualna

) o charakterze wyréwnawczo - stymulujgcym oraz z dzieckiem zdolnym, zabawy
integrujace grupe.

8.45 - | Poranne ¢wiczenia gimnastyczne. Przygotowanie do $niadania - czynnosci porzadkowe,

9.00 |czynnoSci higieniczne i samoobstugowe w tazience.

Sniadanie doskonalenie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego spozywania

9.00 - | positku, kulturalne zachowanie sie przy stole.

9.30 |Czynnosci higieniczne i samoobstugowe w lazience. Doskonalenie czynnosci
samoobstugowych i higienicznych - mycie zebéw.

9.30 - |Zajecia kierowane z calg grupa w oparciu o program wychowania przedszkolnego.

10.15 | Organizowanie zabaw tworczych, ruchowych, stymulujacych rozwéj dzieci.

CzynnosSci samoobstugowe przed wyjsciem na spacer, do ogrodu przedszkolnego
(nauka ubierania sie, wigzania sznurowadet, zapiania guzikéw, suwakéw - doskonalenie

10.15 -| czynnosci).

11.30 |Zabawy samodzielne w ogrodzie, zajecia ruchowe, zabawy tropigce, obserwacja
srodowisk przyrodniczych i spotecznych, Zabawy z jezykiem obcym nowozytnym
zabawy dowolne na placu przedszkolnym,

11.30 -| Powro6t z dworu, czynno$ci samoobstugowe w szatni.

11.45

11.45 -| Przygotowanie do obiadu. Czynno$ci higieniczne i samoobstugowe. Petnienie dyzuru -

12.00 |np. nauka nakrywania stotu do obiadu.

Obiad - celebrowanie positku. Realizacja zalozen programowych w zakresie

12.00 - . . o , g . ..

12.30 prawidlowego postugiwania sie sztué¢cami (widelcem, tyzka). Kulturalne zachowanie sie

: przy stole, dbato$¢ o zdrowie dbanie o utrzymanie czystosci na stolikach.

12.30 -| Relaks, odpoczynek dzieci, stuchanie i czytanie bajek, muzyki relaksacyjnej - wyciszenie.

13.00
Samodzielna zabawa dzieci - podejmowanie rdéznorodnych form dziatania przy
niewielkim udziale nauczyciela. Praca indywidualna z dzie¢mi - o charakterze

13.00 -| wyréwnawczo - stymulujacym oraz z dzieckiem zdolnym, dostosowanie zadan do

14.30 |mozliwosci dzieci; Spacer, obserwacje S$rodowisk przyrodniczych; Zabawy
przygotowujgce do nabywania umiejetnos$ci szkolnych; Zabawy z jezykiem obcym
nowozytnym.

14.30- | Przygotowanie do podwieczorku - czynno$ci higieniczne i samoobstugowe

15.00 |Podwieczorek - kultura spozywania positkow
Zabawy wg zainteresowan dzieci: manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne,

15.30- . . . , S : .

18.00 dydaktyczne, inne w kacikach zainteresowan (w zalezno$ci od godzin pracy oddziatu

: - w grupach potaczonych). Rozchodzenie sie dzieci.




