Cowz Saone

rzedszkote

Nowy ramowy rozktad dnia, czyli organizacja pracy z dzie¢mi uwzglednia funkcje opiekuncza, wychowawczg i
dydaktyczng przedszkola, organizacje zaje¢ kierowanych i niekierowane stanowiacych czesci sktadowe realizacji
programu wychowania przedszkolnego, oraz pobyt dzieci na §wiezym powietrzu.

6.30 -8.30

Schodzenie sie dzieci i indywidualne powitanie kazdego dziecka. Wspieranie tagodnej
adaptacji i budowanie poczucia bezpieczenstwa. Zabawy swobodne podejmowane z
inicjatywy dzieci w kacikach zainteresowan, zabawy konstrukcyjne, manipulacyjne,
sensoryczne, tematyczne, plastyczne i ruchowe. Tworzenie warunkéw do dokonywania
wyboréw, podejmowania samodzielnej aktywnos$ci oraz nawigzywania relacji z
réwiesnikami. Indywidualne rozmowy z dzie¢mi i rodzicami. Biezaca obserwacja
pedagogiczna oraz udzielanie dzieciom wsparcia odpowiednio do rozpoznanych potrzeb.

8.30-9.00

Poranne spotkanie w kregu. Powitanie, rozmowy dotyczace samopoczucia dzieci, nazywanie
emocji, budowanie poczucia przynaleznos$ci do grupy oraz przypominanie zasad
bezpiecznego i zgodnego wspoétdziatania. Krétkie zabawy integracyjne, jezykowe, muzyczne,
rytmiczne, oddechowe i ruchowe. Wprowadzenie dzieci w tematyke i propozycje aktywno$ci
przewidzianych na dany dzien, z pozostawieniem przestrzeni na ich pytania, pomysty i
zainteresowania.

9.00-9.30

Czynno$ci higieniczne i przygotowanie do $niadania. Samodzielne wykonywanie czynno$ci
porzadkowych i samoobstugowych oraz petienie prostych dyzuréw - odpowiednio do
organizacji przedszkola. Spozywanie $niadania z uwzglednieniem zasad zdrowego
zywienia, kultury zachowania przy stole, ograniczania marnowania zywnosci i poszanowania
potrzeb innych oséb.

9.30-10.30

Zintegrowane doswiadczenia edukacyjne organizowane wokét pytan, problemow, zjawisk i
sytuacji bliskich dzieciom. Dziatania jezykowe, matematyczne, przyrodnicze, techniczne,
artystyczne, muzyczne, ruchowe i spoteczne, tgczone w sposéb interdyscyplinarny.
Obserwowanie, eksperymentowanie, konstruowanie, mierzenie, klasyfikowanie,
przeliczanie, poréwnywanie, przewidywanie, rozwigzywanie probleméw i formutowanie
wnioskow. Realizacja projektow dzieciecych oraz zadan indywidualnych i zespotowych.
Realizacja rocznego obowigzkowego przygotowania przedszkolnego dzieci szescioletnich,
obejmujaca rozwijanie kompetencji niezbednych do podjecia nauki w szkole, w szczegdlnosci
gotowosci emocjonalnej, spotecznej, poznawczej, jezykowej, matematycznej, ruchowej i
samoobstugowej. Przygotowanie do nauki czytania, pisania i matematyki poprzez zabawe,
dziatanie, eksperymentowanie i codzienne sytuacje edukacyjne, bez nadawania zajeciom
formy lekcji szkolnej. Wiaczanie jezyka obcego nowozytnego w naturalne sytuacje
komunikacyjne, zabawy, ruch, piosenki i codzienne czynnosci

10.30-12.00

Pobyt na $wiezym powietrzu: swobodna i organizowana aktywno$¢ ruchowa, spacery, gry i
zabawy terenowe, obserwacje przyrodnicze, doswiadczenia badawcze oraz poznawanie
najblizszego srodowiska spotecznego i kulturowego. Rozwijanie sprawnosci fizycznej,
koordynacji, orientacji przestrzennej, odpornosci, wspoétpracy i odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo wiasne oraz innych os6b. Realizowanie elementéw edukacji zdrowotnej,
ekologicznej, obywatelskiej, regionalnej i preorientacji zawodowej w naturalnych sytuacjach
edukacyjnych. Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen, wzywania pomocy i
podejmowania prostych, bezpiecznych zachowan pomocowych odpowiednich do wieku
dzieci.




12.00-12.30

Przygotowanie do obiadu oraz czynnosci higieniczne i samoobstugowe. Spozywanie
obiadu. Doskonalenie samodzielnosci, kultury zachowania przy stole i prawidlowych
nawykoéw zywieniowych. Podejmowanie obowigzkéw odpowiednich do wieku,
porzadkowanie miejsca oraz prowadzenie spokojnych rozméw sprzyjajacych budowaniu
relacji.

12.30-13.00

Odpoczynek i wyciszenie dostosowane do potrzeb dzieci. Stuchanie opowiadan, literatury
dzieciecej, muzyKi relaksacyjnej lub audycji stowno-muzycznych. Rozmowy o tresci utwordw,
ogladanie i samodzielne przegladanie ksigzek, ¢wiczenia oddechowe i relaksacyjne.
Zapewnienie mozliwosci snu lub lezakowania dzieciom, ktére tego potrzebuja. Pozostate
dzieci korzystajg ze spokojnych form aktywnosci, z poszanowaniem potrzeby odpoczynku
innych oséb.

13.00 - 14.30

Kontynuowanie projektéw i doswiadczen edukacyjnych, praca w matych zespotach oraz
dziatania wynikajace z pytan i zainteresowan dzieci. Gry dydaktyczne, logiczne i planszowe,
zabawy jezykowe i matematyczne oraz aktywnos¢ artystyczna, techniczna, konstrukcyjna i
badawcza. Podejmowanie dziatan wynikajgcych z biezacej obserwacji pedagogiczne;j,
wspierajacych dzieci w osigganiu gotowosci do podjecia nauki w szkole. Indywidualizowanie
pracy, wyréwnywanie rozpoznanych trudnosci oraz rozwijanie mocnych stron,
zainteresowan i uzdolnien dzieci. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana w trakcie
biezacej pracy. Utrwalanie umiejetnosci przez ich praktyczne wykorzystywanie, bez
nadmiernego stosowania kart pracy.

14.30 - 15.00

Podwieczorek. Doskonalenie czynnosci samoobstugowych i higienicznych, utrwalanie
zasad kulturalnego zachowania przy stole oraz ksztattowanie zdrowych nawykéw
zywieniowych. Tworzenie spokojnej atmosfery sprzyjajagcej rozmowom i budowaniu
relacji.

15.00 -17.00

Zabawy swobodne i aktywnos$ci podejmowane zgodnie z zainteresowaniami dzieci.
Kontynuowanie rozpoczetych doswiadczen, prac plastycznych, zabaw konstrukcyjnych i
tematycznych. Zabawy ruchowe w sali lub ogrodzie, czytanie literatury dzieciecej, zabawy
muzyczne, jezykowe i sensoryczne. Praca indywidualna i w matych zespotach, w tym dziatania
wspierajgce rozwdj oraz pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana w biezacej pracy.
Rozchodzenie sie dzieci, rozmowy z rodzicami oraz przekazywanie najwazniejszych
informacji o funkcjonowaniu dziecka.




